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Centrum socialnych sluzieb LUC, Hlboka cesta 1635/7, 010 01 Zilina je zariadenie v
zriad’ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja. Metodicky ho riadi a usmertiuje
ZSK, oddelenie socialnych veci.

Zariadenie vzniklo 1. 1. 1993, ako Domov pre matky s det'mi a resocializa¢né stredisko pre
mladeZ s poruchami spravania LUC — ako prvé na Slovensku.

V roku 1998 podla zakona 195/1998 bolo zariadenie transformované na Domov socialnych
sluZieb pre deti a dospelych a zariadenie chraneného byvania LUC.

9. 2. 2001 sa zariadenie rozsirilo o zariadenie chraneného byvania Zilina — Strazov. T. ¢.
Vv zmysle novej legislativy sa zariadenie zmenilo na zariadenie podporovaného byvania
a zariadenie nudzového byvania.

V roku 2009 podl'a zakona ¢. 448/2008 bolo zariadenie premenované na Domov socialnych
sluZieb, zariadenie podporovaného byvania a zariadenie nidzového byvania ,,LUC*.

1. 7. 2011 bolo zriadené Krizové stredisko LUC. Od 1. 1. 2015 v Krizovom stredisku LUC je
vyClenené Styri miesta na vykon vychovnych a predbeznych opatreni sudu.

Domov socidlnych sluzieb LUC je jedingm socialnym zariadenim denného a celoroéného
pobytu na Slovensku, v ktorom sa poskytuje starostlivost’ hendikepovanym, tyranym matkam
a detom, ktoré vzhl'adom na svoj hendikep vyzaduju neustalu asistenciu pri kazdodennych
povinnostiach, starostlivosti a vychove deti. Cinnost’ zariadenia je zamerana na poskytovanie
socialneho servisu a asistencie, socialno-psychologického vycviku, terapeutickych aktivit
Vv zmysle pracovnej terapie, arteterapie, psychologické poradenstvo, vychovnu - pedagogicka
¢innost’, vol'no-Casové aktivity, tdbory v zmysle zazitkovej pedagogiky, kreativne dielne.
Zariadenie je vybavené polytechnickou dielfiou, rehabilitatnou posiliioviiou a tkacskym
stavom. Zariadenie organizuje integra¢né pobyty (sposob neformalneho vzdelavania), ktoré
umoznuji nasim detom pobyt mimo zariadenia. Zariadenie podporovaného byvania
poskytuje socidlne sluzby osamelym matkdm s detmi, ktoré¢ st schopné viest’ samostatny
Zivot za pomoci inej osoby. Podmienkou umiestnenia v domove socialnych sluzieb
a zariadeni podporovaného byvania je posudok o zdravotnom stave arozhodnuti
0 odkéazanosti na socialnu sluzbu.

Od 1. 9. 2009 poskytuje zariadenie nidzového byvania pomoc matkam s det'mi, ktoré sa ocitli
v tazkej zivotnej situacii, ktord nedokazu vyriesit' vlastnymi silami. Ide 0 obete domaceho
nasilia. Socidlna starostlivost’ sa im poskytuje pobytovou formou, tym maji zabezpefené
ubytovanie, vychovnl a poradensku starostlivost,, krizovu intervencia, pomoc pri obstardvani
zamestnania a pri rieSeni ich bytovej situacie.

Od 1. 6. 2015 sa zmenil nazov zariadenia na Centrum socialnych sluzieb LUC. 1. 6. 2016 sa
zmenilo sidlo zariadenia, ktoré je Hlboka cesta 1635/7. Zmenila sa tiez adresa zariadenia
v Ziline-StraZzov na Gazdova 484/26.

Od 1. 7. 2013 sa na zéklade Uznesenia Zilinského samospravneho kraja stalo stiéastou
zariadenia LUC Zilina, pracovisko Byt¢a — Hrabové.

Zariadenie sa nachadza v obci Hrabové, ktord je primestskou ¢astou Bytce. V roku 1951
bol v Hrabovom zriadeny "Ustav pre mentilne postihnuti mladez ", ktory bol ku diu
1.1.1992 zruseny a reprofilizovany na domov dochodcov. Ustav pre mentilne postihnutt
mladez spadal pod Obvodny trad - odbor socialnych veci Byt¢éa. Dinom 1.1.2002 doslo k
zmene nazvu zariadenia na Domov déchodcov a domov socidlnych sluzieb pre dospelych ,
ktorého zriadovatelom bol Krajsky urad v Ziline. Odo diia 1.7.2002 doslo k zmene
zriad'ovatel’a, ktorym sa stal Zilinsky samospravny kraj. DD a DSS pre dospelych Bytéa -
Hrabové ako rozpoétova organizacia ZSK trvala v uvedenej podobe az do datumu 30.6.2008.
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K 1.7.2008 bolo zariadenie zlu¢ené s rozpoétovou organizaciou USMEV — zariadenie pre
seniorov a domov socialnych sluZieb, Osikova 26, Zilina. Na pracovisku Bytéa — Hrabové
bolo diiom 1.7.2010 zriadené Specializované zariadenie v zmysle Zakona 448/2008 Z.z. §
39, kde sa poskytuje starostlivost’ klientovi, ktory je odkdzany na pomoc inej fyzickej osoby,
jeho stupent odkdzanosti je najmenej V. a ma zdravotné postihnutie, ktorym je najmi
Alzheimerova choroba, Parkinsonova choroba, skler6za multiplex, schizofrénia, demencia
rozneho typu etiologie a hluchoslepota. Odo dna 01.07.2013 doslo opét’ k zmene a zariadenie
sa stalo su¢ast'ou zariadenia LUC.

V roku 2015 sa na pracovisku Byt¢a - Hrabové z dévodu zriadenia nového druhu socidlnej
sluzby — utulok, zacCala rekonStrukcia priestorov v pristavbe. Uvedent socialnu sluzbu
krizovej intervencie sa zacala poskytovat’ od 1. 2. 2016. V tutulku sa poskytuje socialna sluzba
fyzickej osobe v nepriaznivej socialnej situacii, ktord nema zabezpeCené nevyhnutné
podmienky na uspokojovanie zakladnych zivotnych potrieb a ktord nemé zabezpecené
ubytovanie alebo nemo6ze doterajSie byvanie uzivat'.

CSS LUC, Hlboka cesta 1635/7, Zilina

Centrum socialnych sluzieb poskytuje celodennt starostlivost’ v domove socidlnych sluzieb,
zariadeni podporovaného byvania, zariadeni nidzového byvania a Vv krizovom stredisku.
V DSS sa poskytuje pomoc obyvatelom s dusevnymi poruchami, poruchami spravania,
S psychozami, schizofréniou, depresiami rozneho stupila, S mentdlnym a telesnym
postihnutim. Stupen odkazanosti je DSS najmenej V.. V DSS sa poskytuje nevyhnutna
starostlivost’, ktorou je stravovanie, byvanie a d’al$ia starostlivost, ktorou je psychoterapia,
arteterapia, vychova, poradenstvo, zaujmova ¢innost’, kultirna ¢innost’, ergoterapia, rekrea¢na
¢innost’ a 0zdravno — rehabilitaéna ¢innost a podobne. V ZPB sa poskytuje nevyhnutna
starostlivost osobam so zdravotnym hendikepom, ktori vyzaduji dohlad. V ZNB sa
poskytuje pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim, v KS osobam vV krizovej zivotnej
situacii. V zariadeni st ubytované najma matky s det'mi a osamelé Zeny, tiez maloleté deti bez
rodicov. V krizovom stredisku poskytujeme pomoc aj mladym dospelym, ktori vzhl'adom na
tazkl zivotnu situdciu nemaji moznost’ zaclenenia sa do bezného zZivota a nemaju dokoncenu
pripravu na povolanie. Obyvatelom zariadenie poskytuje byvanie v izbach ak dispozicii
maju hygienické zariadenie, priestory na pripravu jedla, spolocenské priestory a iné priestory.
V roku 2016 zariadenie zabezpedovalo stravovanie na zaklade dohody zo Skolskou jedaliiou
pri Gymnaziu Velka Okruznd, Zilina a zariadenim socialnych sluzieb Harménia Zilina, ul.
Republiky.

CSS LUC je zasobovany pitnou vodou z mestského vodovodu. Tekuty odpad je kanalizaénym
potrubim zvedeny do mestskej kanalizacie. Pevny odpad sa na vSetkych pracoviskdch
vyna$a do kontajnerov. V meste Zilina je odpad odvazany firmou TERA, sktorou je
uzatvorend zmluva. Dodéavka tepla a teplej Gzitkovej vody je rieSena vlastnou VS a napojenim
na Zilinsku teplarensk.

Dispozi¢né rieSenie zariadenia: Centrum socialnych sluzieb, HIboka cesta 1635/7, Zilina je
situovany v jednom stavebnom objekte s jednym pozemnym a jednym nadzemnym podlazim.
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Pavilon A

Prizemie

Schodiste, Satnové skrine na zamknutie.

Priestory sluzia pre ambulantnti formu socidlnych sluzieb:

Psychoterapeutickd miestnost’ — kancelaria psychologa

Zdravotnicka miestnost’.

Rehabilitaéno-posiliovacia miestnost — moznost’ vyuzitia na ping-pong ainé Sportové
aktivity.

Spolo¢enska miestnost’ so sedenim a TV, mozZnost’ vyuzivat’ na play-station.

Zariadenie pre osobnu hygienu: 2 WC + 2 umyvadld, 1 hydromasazny box + uzatvorené
skrine na oddelené skladovanie Cistej a pouzitej bielizne, Satstva.

Poschodie - ubytovacie priestory 3 izby a2 izby pre 4 deti vKS (vykon vychovného
a predbezného opatrenia)

Spoloc¢ensky kutik — sedenie, skrinka, televizor.

Jedalen — stoly, stoli¢ky, skrinkovy nabytok, chladni¢ka a mraziak.

Komora na potraviny — chladnicka s mraznickou, skrinky na potraviny .

Kuchyna pre obyvatelov — kuchynska linka s umyvacim dvojdrezom s teclicou studenou
a teplou vodou, elektricky sporak, skrinka na potraviny a riady, stolicka, pracovna plocha.
Terapeuticka miestnost’ — ateliér na malovanie — stoly + stoli¢ky, skrinky na material
a pomocky.

Terapeuticka miestnost’ — u¢ebia vybavena PC — stoly + stoli¢ky, skrinky na pomdcky, tabul'a
S nazornymi pomdckami, kniznica.

Zariadenie pre osobnu hygienu: sprchovaci kat s umyvadlom + automaticka pracka, 2 WC + 2
umyvadla. Kancelaria pre pracovnikov.

Pavilon B

Prizemie - ubytovacie priestory 4 izby

Spolocensky kutik — sedenie, skrinka, televizor.

Kuchyna pre obyvatelov — kuchynska linka s umyvacim dvojdrezom s tecicou studenou
a teplou vodou, elektricky sporak, skrinka na potraviny a riady, stoli¢ka a pracovna plocha.
Jedalen — stoly, stolicky, skrinkovy nabytok.

Komora na potraviny — vysoka chladnic¢ka, mraznicka, skrinky na potraviny .

Zariadenie pre osobnu hygienu: bezbariérovy sprchovaci kut, 4 detské umyvadla, 3 WC
detské, automatickd pracka, 2 umyvadla pre dospelych.

Schodiste, Satiové skrine na zamknutie.

2 WC + 2 umyvadla, 1 hydromasaZzny box, bezbariérové WC s umyvadlom + uzatvorené
skrine na oddelené¢ skladovanie Cistej a pouZzitej bielizne, Satstva.

Kancelaria pre pracovnikov.

Poschodie - ubytovacie priestory 5 izieb

Spolocensky kutik — sedenie, skrinka, televizor.

Kuchyna pre obyvatelov — kuchynska linka s umyvacim dvojdrezom s teciicou studenou
a teplou vodou, elektricky sporak, skrinka na potraviny a riady, stolicka a pracovna plocha.
Jedalen — stoly, stolicky, skrinkovy nabytok, 2 chladnicky a mraziak.

Komora na potraviny — skrinky na potraviny .

Zariadenie pre osobnu hygienu — 1 sprchovaci kut, 4 detské umyvadla, 3 WC detske,
automatickd pracka, 2 umyvadla pre dospelych, 2 WC + 2 umyvadl4, 1 hydromasazny box
Herna s dopravnym kobercom, detskou stavebnicovou molitanovou zostavou a hrackami.
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Zariadenie podporovaného byvania, Gazdova 484/26, Zilina — Strazov

Prizemie — ubytovanie 2 izby

vstupna chodba, izolacka, jedalen - stoly, stolicky, skrinka, televizor, kuchynka /kuchynska
linka s umyvacim drezom/, chladnicka, plynovy sporak s rarou, komora na potraviny, | WC +
umyvadlo s umelym vetranim

kapel'na /sprcha, umyvadlo s te¢icou studenou a teplou vodou, automaticka pracka/ plynovy
kotol.

Poschodie — ubytovanie 2 izby

1 WC + umyvadlo sumelym vetranim, kupelna, sprcha, umyvadlo s tecticou Studenou
a teplou vodou , automaticka pracka, policka, vetracia mriezka. Priestory povaly, ktoré slizia
na ulozny priestor a suSenie pradla.

Na objekt je napojena prizemna budova, V ktorej st umiestnené didakticka miestnost’ —
ucebna s internetom a multifunkéna miestnost’ /heriia, cvic¢ebna/.

Prijimatel’ky socidlnych sluzieb su ubytovavané v obidvoch zariadeniach podla volnych
miest s prihliadnutim na ich zdravotny hendikep a pocet deti.

Multifunkény dom LUC Turie.

Multifunkény dom v obci Turie je sucastou zariadenia, ktory slizi na ozdravné a rekreacné
pobyty klientov, je situovany v rodinnom dome sjednym podlazim. V roku 2006 bol
svojpomocne cely zrekonstruovany.

V prvom podlazi je situovand chodba, kupel'iia, WC, kuchytia so spolo¢enskou miestnost’ou.
V druhom podlaZzi priestory na spanie, izolacka a terasa. Dvor je vybaveny krbom a altdnkom.

DSS a SZ Bytéa — Hrabové

Zariadenie je umiestnené v dvojpodlaznej budove renesanéného kastiel'a z roku 1690 a dvoch
pristavbach A a B postavenych v roku 1991, obklopenych velkou zdhradou s altankom.
Dvojpodlazna budova kastiela méa v pddoryse tvar L. Povodna dispozicia je dnes pozmenena
vstavanim novych prieok ako aj zmenou vchodu. Prizemie kastiel’a je ¢lenené horizontalnou
rustikou, druhé podlazie obdiznikovymi oknami s nadokennou rimsou. Na jeho narozi su
zachované dva polkruhové arkiery. Miestnosti prvého podlazia su zaklenuté valenymi
klenbami a lunetami, na druhom podlazi st rovné stropy. V prizemnej casti sa nachadza
kuchyna s jedaliiou a ubytovacie priestory pre klientov. Na druhé podlazie vedie tocité
schodisko, ktoré je prispdsobené pre nechodiacich klientov stolickovym vytahom. Nachadza
sa tu ambulancia, prislusenstvo a tiez izby pre klientov. V pivnici kastiel'a sa nachadza sklad
zeleniny a ovocia.

K starému renesan¢nému kastiel'u boli pristavané dve nové budovy do tvaru L. V prvej
budove sa na prizemi nachadza praovna a kotolia. Na poschodi sa nachadza utulok — su tu
dve izby, kuchyna, kapeltia a WC. V druhej budove sa na prizemi nachadzaju prevadzkové
priestory, na prvom poschodi su ubytované Zzeny. Nachadza sa tu aj spolocenska miestnost’,
ktora sluzi na r6zne spolocenské podujatia pre klientov zariadenia. Vedl'a garaze je herna pre
deti z utulku.

Zariadenie je napojené na verejny vodovod. Dodavka tepla  je =zabezpeCovana
prostrednictvom vlastnej plynovej kotolne.
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Na zabezpecenie prevadzky v roku 2016:

v vybudovany novy bezbariérovy pristup do kastiel'a

v" osvetlenie chodnika v areéli zariadenia

v nové omietky v sklade potravin, vymal'ovana bola stravovacia prevadzka

v’ zakupené a vymenené potrebné elektrospotrebi¢e — mraziak, 2 pracky

v’ zakupené obliecky a plachty.
Ubytovacie priestory
K 31.12.2016 bola kapacita zariadenia 32 klientov.
St ubytovani v 1-postelovych, 2-postelovych, 3-postelovych a 4-postelovych izbach s
prislusenstvom. V prizemnej Casti kastiel'a sa nachadza 1 jednopostelovéa a Stvorpostelova
izba. Na druhom podlazi je 1 trojpostel'ova a 3 dvojpostelové izby a spolocenskd miestnost’.
V dvoch vezi¢kach st jednopostelové izby. V prvej pristavanej budove sa poskytuje
ubytovanie v atulku pre 7 Tudi a v druhej budove na prvom poschodi sa nachadza 1
dvojpostel'ova izba a 5 jednopostel'ovych izieb. Pri garazi zariadenia sa nachadza miestnost’,
ktora sluzi ako herna pre deti z utulku a s tam vytvorené podmienky na pranie bielizne.
V kastieli st ubytovani klienti s diagnézami ako napr. Alzheimerova demencia, demencia
r6zneho typu, organicky psychosyndrom, klienti po mozgovych prihodach a klienti so
zniZzenou mobilitou. V pristavbe si umiestiovani klienti, ktorym chddza nespdsobuje
zavaznejSie problémy.
Stravovanie je zabezpecené vlastnou kuchynou. Strava je pripravovana podla zasad zdravej
vyzivy s prihliadnutim na vek a zdravotny stav klientov. V ramci celodennej stravy sa
klientom poskytuju raiajky, desiata, obed, olovrant, vecera a druha vecera.
V zariadeni je poskytovana strava:

v’ celodenna pre klientov — z toho: racionalna, Setriaca a diabeticka

v’ obedy pre zamestnancov.

Zariadenie v Ziline poskytuje v zmysle zakona 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach
v domove socialnych sluzieb a v zariadeni podporovaného byvania socidlne sluzby matkdm
a detom Sroznorodymi zdravotnymi a socialnymi problémami ( mentdlny hendikep,
psychiatrické diagnozy a kombinované poruchy). V zariadeni nidzového byvania poskytuje
pomoc obetiam doméceho nésilia, osamelym matkam, matkam s detmi, ktoré nemaju
ubytovanie a podobne. Podmienkou pre prijatie do DSS a ZPB je rozhodnutie o odkazanosti
na socialnu sluzbu, ktoré vydava Zilinsky samospravny kraj. Nasledne zaujemca o ubytovanie
si da ziadost o poskytovanie socidlnych sluzieb do zariadenia LUC. V zmysle zakona ¢&.
305/2005 Z. z. je v krizovom stredisku poskytovana na zaklade dohody pomoc detom a
dospelym fyzickym osobam, ktoré sa nachadzaji v krizovej zivotnej situacii. V krizovom
stredisku sa od roku 2015 poskytuje starostlivost’ o deti na zaklade predbezného opatrenia
alebo vychovného opatrenia sudu.

K 31. 12. 2016 bolo v zariadeni 44 obyvatel'ov na celorocnom pobyte. Pocas roku 2016 bolo
v zariadeni Luc¢ terapeuticky osetrenych 28 rodin, matky vo veku od 20 do 63 rokov a deti od
narodenia do 18 rokov. Tiez 6 Zenam, ktoré boli ku ndm umiestnené na zaklade posudkov
0 zdravotnom stave alebo z dévodu rieSenia krizovej situacie. V krizovom stredisku sa
poskytuje pomoc a sluzby 3 matkam s detmi. Ide o rodiny, ktoré boli v zariadeni umiestnené
na zéklade vychovného opatrenia UPSV a R alebo stdu a vyzaduji zvysenu starostlivost.
Délezita ulohu zohrava neustala asistencia a najmé dohl'ad nad starostlivostou matiek o deti.
Pét’ deti boli v krizovom stredisku bez matky, a to na zéklade opatrenia stdu.
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Celkovo bolo do zariadenia v Ziline bolo v roku 2016 prijatych 45 obyvatelov. Ukonéeny
pobyt bol 37 obyvatelom, zomrela 1 obyvatel’ka a premiestnenych bolo 8 obyvatel'ov do
novootvorenej prevadzky v Byt¢i - Hrabovom, 2 deti bolo nutné z dévodu podozrenia na
tyranie a zanedbavaniu vychovy, umiestnené na zaklade opatrenia sudu do krizového
strediska. Za posledné obdobie sa v zariadeni, najmi Co sa tyka zariadenia socialnych sluzieb
Casto menia obyvatelia. Matky s detmi, ktoré¢ st do zariadenia prijimané najmi na zéaklade
urgencie zo strany UPSV a R sa nachadzaju vo velmi kritickej Zivotnej situdcii a preZivaju
doméce nasilie. Po prichode do zariadenia je snaha s rodinami pracovat’. Casto viak vznikaju
situacie, ze matky nemaju ochotu spolupracovat. Problém je najméd pri zabezpeCovani
starostlivosti o deti atiez odmietajii pravidlam zariadenia. Casto sa rozhodnd, Ze pobyt
v zariadeni ukoncia aj napriek tomu, Ze su si vedomé, ze sa vracaju do povodného prostredia
aseba a deti vystavuji domacemu nasiliu. Nereaguju ani na upozornenia, ze im deti budu
Z uvedeného dovodu odobraté.

Umiestneniu do zariadenia predchadza spolupraca s UPSVa R, SPOD a SK. Pri rieseni
krizovych situacii spolupracujeme s policiou a mieste prislusnymi sidmi. Snahou je ziskat’ ¢o
najviac informacii o rodine ajednotlivcoch, ktoré su potrebné pre diagnostikovanie
a nasledne aj poméha pri tvorbe individudlnych pldnov obyvatelov, ako aj pri planov na
zvladanie krizy. Dizka pobytu v zariadeni zavisi od krizovej situdcie, ktoré je nutné riesit.
V pripade umiestnenia do ZPB a DSS je pobyt na dobu neur¢ita a tu zohrava délezita tlohu
ochorenie matky a deti a od prognozy liecby. V pripade zariadenia niidzového byvania je
pobyt limitovany na dobu urcit, avSak tu tiez zohrdva dolezita ulohu schopnost matky
opatovne sa zaclenit' do Zivot. Matky a deti su do nasho zariadenia umiestnené niclen
Z dévodu zdravotného postihu, ale najmi vzhl'adom na mimoriadnu t'azka zivotnu situéciu, o
nasledne spodsobilo ich zdravotné problémy — psychické ochorenie. Prostredie, kde
dochadzalo k psychickému a fyzickému tyraniu a zneuzivaniu matiek a deti bolo natol’ko
traumatické, ze u matiek dochadzalo k frustracii, ktora spésobovala neschopnost’ matiek riesit’
situaciu vlastnymi silami. Traumatizujuca bola pre matky aj finan¢nd situacia rodin, ktora
hlavne vzhl'adom na svoj zdravotny hendikep neboli schopné riesit’ zo svojich finan¢nych
zdrojov poskytnut’ detom, ktoré prichadzajii ku nam zdravotne a socialne zanedbané (vo
vicsine pripadov musia byt’ deti hospitalizované), ani najzékladnejSie Zivotné potreby (jedlo,
oblecenie a pod.). Po umiestneni rodiny do zariadenia je nutné zabezpecovat celkovy servis
pre rodinu a zakladné Zivotné potreby /obleCenie, stravu, hygienu/, rodiny prichadzaji bez
finanénych prostriedkov. Toto rie§ime prostrednictvom Nadacie LUC v Ziline.

Poéet obyvatelov k 31. 12. 2016 pracovisko Zilina a Zilina — Strdsov

Struktira podla pohlavia

| POHLAVIE | Zeny muzi spolu
DSS 9 0 9
/PB 1 0 1
ZNB 9 5 14
KS 8 8 16
KS - sud 0 4 4
spolu 27 17 44
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Stupen odkazanosti obyvatelov

Vekova Struktura — celorocny pobyt

3+2
7+2

40+4

142
2+2

8+4

+ ... dieta v KS — sudne opatrenie

Zdravotny stav obyvatelov
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Stav v roku 2016

Pocet obyvatelov k 31. 12. 2016 pracovisko Bytéa — Hrabové

Struktiira obyvatelov podl'a pohlavia

Zdravotny stav obyvatelov

OO0 |0|0|0O|O|0O|0|0|O0|O|O|O0|O
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Mobilita obyvatelov

Vekova Struktura

0 2 2
1 0 1
1 0 1
1 0 1
3 0 3
3 0 3
3 0 3
11 0 11
5 0 5
28 2 30

Priemerny vek obyvatelov: SZ 82,29 rokov DSS 69,88 rokov Utulok 25,4 rokov

Stupern odkazanosti

Stav k 31. 12. 2016 Bytcéa — Hrabové

25
1 + 14 utulok
1
9
30
7
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Kapacita zariadenia CSS LUC k 31. 12. 2016

ambulantna deti

Zilina deti 7
celoro¢na dospeli 13

Bytca celorocnd dospeli 8
Bytca celorocna dospeli 17
Zilina celoroéna dospeli 4
Zilina celoro¢na deti a dospeli 4
Zilina celorocnd deti a dospeli 24
Bytca celoro¢na deti a dospeli 7
94

Zariadenie primarne pokryva Zilinsky kraj a disponuje vysokokvalifikovanym odbornym
persondlom — socidlni pracovnici, psychologovia, Specidlny pedagodg, socidlny pedagodg,
zdravotné pracovnicky, pedagogické pracovnicky, ergoterapeuti a ini. Spolu vSetkych
pracovnikov pre vSetky pracoviska je 44 a k 31. 12. 2016 este 2 pracovnici prijati v krizovom
stredisku.

NI

1
1+1(0,5 uv.)
1
4
2
1(0,5uv.)
4
2
1
1
22 + 2 (KS-siad)

Pocet prijimatelov socidlnych sluzieb (kapacita): 58 + 4 (KS — sud)

V priamej starostlivosti na pracovisku Zilina pripada 1 zamestnanec na 2,82 obyvatela. Na
celkovy pocet zamestnancov pripada 1 zamestnanec na 2,58 obyvaterla.
Kvalifika¢né predpoklady na vykon jednotlivych funkcii st splnené.

12
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Pre skvalitnenie prace bol v rokoch 2010 — 2012 spracovany projekt vzdeldvania v ramci
Eurdpskeho socidlneho fondu, ktory bol zamerany na zlepSenie kvality poskytovania
socialnych sluzieb so zameranim na rozvoj vzdelavanie a podporu odbornej pripravy
zamestnancov. Realizovali sa nasledovné aktivity: tréning komunikacnych zrucnosti,
supervizia, neverbalna komunikécia, zvlddanie stresovych situdcii, inStruktor socidlnej
rehabilitacie, asertivne spravanie aargumentovanie, empatia, psychiatria, Socialne
poradenstvo, individudlny plan obyvatelov a mnohé iné zamerané na osvojenie si novych
poznatkov a zru¢nosti pre pracu s klientmi v zariadeni socialnych sluzieb. Vzdelavanim presli
vSetci zamestnanci, ktori v tom ¢ase pracovali v zariadeni. Snahou zariadenia je motivovat’
pracovnikov pre d’alSie vzdelavanie. Pre skvalitnenie prace je vypracovany Supervizny plan
CSS LUC. V ramci planu sa uskutoéiiuje individudlna a skupinové supervizia. Vykonava sa
vnutorna a externa supervizia.

referent vykonu opatrovatel’ske]
sluzby (hl.sestra)
Zdravotny usek sestra
zdravotnicky asistent
oSetrovatel’ka
veduca SP
Stravovacia prevadzka kucharka
socialno-ekonomicka
pracovnicka (poverena 1
Socidlno-prevadzkovy vedenim prevadzky)
usek socidlna pracovnicka 2
vodic, udrzbar, kuri¢ --
pracovnik v pracovni 1
ergoterapeut 2
spolu 21

WRFRIOW|F|F

Pocet prijimatelov socialnych sluzieb: 30

V priamej starostlivosti na pracovisku Bytca-Hrabové pripada 1 zamestnanec na 1,88
obyvatel'a. Na celkovy pocet zamestnancov pripada 1,43 obyvatela.

Vsetci zamestnanci spiiaju kvalifikaéné predpoklady na vykon svojej funkcie. V roku 2016 sa
3 pracovni¢ky zdravotného tseku zi¢astnili kurzu ,,Bazalna stimulacia®.

13
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Organiza¢na $truktiara CSS LUC

psycholog Ved. soc. pedagog Ved. soc. pracovnik
! | |
zdravotna sestra socialny pracovnik pedag./psycholog
] ! !
socialny pracovnik pedagogog (0,5 uv.) psycholog
I ————
socialny pracovnik vychovavatel soc. pracovnik
T . |
ergoterapeut/adrzbar ergoterapeuit vychovavatel’(0,5uv.)
! : |
ergoterapeut ergoterapeut ergot/udrzbar
I
ergoterapeut

socialna pracovnicka

sestra socialna pracovnicka
. 1
sestra .
robotnik v pracovni
1
- kucharka
zdravotny asistent |
) vodi¢, udrzbar, kuri¢ .
zdravotny asistent kucharka
|
I I
o ergoterapeut )
zdravotny asistent kucharka
: |
oSetrovatel’ka ergoterapeut
|
oSetrovatel’ka
1
oSetrovatel’ka
1
oSetrovatel’ka
|
osetrovatel’ka
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Centrum socialnych sluzieb LUC poskytuje socidlne sluzby v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z.
Z. osocialnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov a zakona ¢. 305/2005 Z. z. o
socialnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zdkonov.
Dolezitou sucastou prace, okrem zabezpecenia zakladnych zivotnych potrieb je terapeuticky
plan zariadenia. Doraz kladieme na kvalitn1 a r6znorodt ponuku aktivit, ktoré vychéadzaja z
nasSich sktsenosti a su fragmentom uceleného terapeutického pristupu. Orientacia na zazitok,
sktisenost’ a vytvaranie dobrych pocitov z vlastnej realizdcie je najdlhSie uchovany a
najintenzivnejsie pdsobiaci sposob rozvoja osobnosti.

Terapeutické aktivity sa vykonavaju ako:

v individualna terapia
v skupinova terapia
v rodinna terapia

Sucastou prace je aj krizova intervencia, ktord je poskytovana v ramci prvého kontaktu so
ziadateI'mi o poskytovanie socialnych sluzieb a tiez ziadatel'om o umiestnenie v KS. Krizova
intervencia sa poskytuje aj v ramci ambulantnych poradenskych sluzieb, ktoré poskytujeme.
Odborni pracovnici zariadenia poskytuju rozne formy poradenstva a taktiez socialnu
asistenciu.

K ponuke terapii, ktoré su klientom indikované, patri:

aromaterapia

arteterapia

biblioterapia

canisterapia

dramatoterapia

ergoterapia

kognitivny tréning

liecebna terapia — rehabilitacna terapia
logopedické cvicenie

muzikoterapia

pracovna terapia

psychoterapia

Sportova terapia

terapia s babikami

upevilovanie sebaobsluznych ¢innosti
vol'nocasové motivacné aktivity
zazitkova pedagogika

kulinoterapia.

AN N N N N NN Y N N N N N N U N N

Medicinsko - terapeutické ponuky

Zariadenia vel'mi tizko spolupracujii s FNsP Zilina, obvodnymi a odbornymi lekarmi. Pri
nastupe do zariadenia je nutné v mnohych pripadoch rieSit vel'mi zanedbany fyzicky aj
psychicky zdravotny stav deti a ich matiek.
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Celoro¢ne sa v zariadeni uskutocniuju pravidelné besedy a diskusie na témy ako: prevencia
chripkového ochorenia, prevencia zubného kazu, spravne hygienické navyky, plany zdravej
zivotospravy a jedalny listok - prisposobovany finanénym moznostiam matiek a podobne.
Venujeme sa tiez roznym formdm relaxéacie a lieCebno-rehabilitacnej terapii. Snahou je
zabezpeCovat’ 0zdravno-rehabilitaéné pobyty.
Na pracovisku Bytca - Hrabové poskytujeme socialnu sluzbu obyvatel'om, ktori st odkazani
na pomoc inej fyzickej osoby (DSS) a obyvatel'om, ktori st odkézani na pomoc inej osoby,
stupent odkazanosti je najmenej V. a maju tazké zdravotné postihnutie typu Alzheimerova
choroba, Parkinsonova choroba, skler6za multiplex, schizofrénia, organicky psychosyndréom a
demencie rozneho typu (Specializované zariadenie). Poskytujeme klientom odborné, obsluzné
a d’alSie ¢innosti.
Lekarske sluzby poskytuje 1x tyzdenne alebo podl'a potreby obyvatelov aj CastejSie MUDr.
Adriana Papankova a psychiater MUDr. Lonckova, ktord dochéddza do zariadenia. Odborné
vysetrenia sa vykonavaji na Poliklinike v Bytéi alebo v FNsP v Ziline. Pod vedenim referenta
vykonu opatrovatel'skej starostlivosti sa v zariadeni vykonavaju zdravotnicke, opatrovatel'ské
a oSetrovatel'ské sluzby :

v’ oSetrovatel'ské sluzby (Cistenie ran, odbery krvi, aplikacia injekcii, starostlivost’ o
permanentny katéter)
polohovanie, prevencia dekubitov
opatrovatel'ské sluzby
vedenie zdravotnickej dokumentécie
sprievod na lekarske vySetrenia
poradensku Cinnost’, liecbu
podavanie liekov, poskytovanie zdravotnickeho materialu (pomdcok pre
inkontinenciu)
dodrziavanie hygienickych a protiepidemiologickych zdsad a opatreni.

AN N NN

(\

Pri vykonavani oSetrovatel'skych tkonov kladieme velky doéraz na zachovanie l'udskej
dostojnosti. Zamestnanci pristupuji ku kazdému obyvatel'ovi individudlne s prihliadnutim na
jeho potreby, s reSpektom a tctou.

Pracovna terapia

v kurz $itia, vySivanie, tkanie, pletenie

v’ Uprava a iidrzba spolo&nych priestorov zariadenia (Zilina, Zilina-StraZov)
v' udrzba a budovanie interiéru a exteriéru, estetika prostredia

v’ vytvaranie priestoru na skvalitnenie Zivota obyvatel'ov ZSS

v Uprava priestorov zahrad jednotlivych objektov

v" budovanie novych oddychovych zén a podobne

Aj v ramci pracovnej terapie a svojpomocne sa podarilo vytvorit nové priestory na
skvalitnenie Zivota obyvatelov CSS LUC:
v Uprava priestorov zdhrady Zilina — iprava priestoru pre matky s detmi — altanok
a jazierko, zahrada po zime, obnova zéhrady a dvora, zazimovanie zdhrady
v Uprava priestorov zdhrady Turie — prava priestorov, kosenie ...
v’ Prace na dobudovani Multifunkcného ihriska Zilina— iprava terénu, poloZenie
umelého travnika, dokoncenie oplotenia — mantinely
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v’ Estetika prostredia Zilina — pavilon A — marmolit, vymena dlazby
pavilon B — vymena kupel'novych obkladov
v Uprava priestorov zariadenia Bytca-Hrabové — iprava priestoru pre obyvatelov
zariadenia — uprava zahrady po zime
v’ Zdihradka Bytéa-Hrabové — vytvorenie zeleninovej zahradky, vysadba kvetov — ruzi

Pedagogika a vychova

Tazisko prace lezi najmi na "domacej " priprave na vyudovanie s uzkou spolupracou so ZS,
SZS a SOU, ktoré nase deti a mladeZ navstevuju. Pripravuju sa pod vedenim pedagdgov
formou malotriednych $kol, vzhl'adom na deti, ktoré navstevuju Specialnu zakladnu skolu.
Popri vyudovacom procese sa napiiia taktieZ &innost vychovna, ktora je u nafich deti s
mnohymi poruchami sprdvania neodmyslitelnd. Taktiez sa venujeme logopedickym
cviCeniam, praci s literaturou, cvicit pohybové hry, jednoduché riekanky, tance a piesne.
Takto skrytou formou rozvijat pozitivne postoje voc¢i svetu, ako aj posiliiovat’ pozitivne
charakterové vlastnosti a eliminovat’ poruchy zapri¢inené traumatizovanim a zanedbavanim.
Vyuziva sa tiez zazitkova pedagogika. Spolupracujeme tiez zo Skolami, kde konzultujeme ¢o
je nutné u kazdého dietat’a dolezité pre jeho rozvoj.

Na pracovisku v Bytc¢i-Hrabovom sa vzhl'adom na obyvatelov venuju najmd kognitivnym
tréningom, ale tiez logopedickym cviéeniam. V DSS a SZ st ubytovani obyvatelia, u ktorych
sa vyskytuju diagnézy (demencia, Alzheimerova choroba...), ktoré tato formu terapia
vyzaduju.

Relaxaéno-ozdravna a $portova terapia

kazdodenné cvicenie matky

cvicenie s fit loptou — rehabilita¢né

zvySovanie kondicie a odolnosti proti chorobdm

rozvoj motorickych schopnosti u deti

priprava pred nastupom do $koly

cykloturistika (okolie Ziliny, Vodné dielo, cyklotrasa Budatin — Stre¢no....)
navsteva plavarne a kupaliska

individudlne cvicenie s imobilnymi prijimatel'mi socialnych sluzieb
liecebna terapia

hry s balonom — zlepSovanie koordinacie pohybu

relaxacno-ozdravné cvicenie pre mamicky

cvicenie pre matky s detmi — rozvoj vzajomnych vztahov a rozvoj kondicie
pingpong, bedminton

bazalna stimulacia.

DN N N N N N N Y N N N NN

Sportové aktivity:

»Sportové hry* — uz viac rokov sa ziiastiiujeme na Sportovych hrach v Terchovej,
ktoré organizuje DSS Stranik.

pingpongové turnaje, futbal, volejbal a iné kolektivne hry

poznavacie vylety na bicykloch

7.6.2016 Den deti v prirode — Sportovy deil s gulaskou v Sul'ove

Pogas celého roka maju klienti moznost’ navitevovat’ Mestskii plavareii v Ziline, kde

sa im pracovnici venuju pri vyucbe plavania.

<

AN NI NN
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Vol'no-¢asové motivaéné aktivity

Zaujmova cinnost’ je zamerana na kultaru, spoloCenské podujatia, Sportovu a rekreacnt
¢innost, avSak tiez sleduje rozvoj schopnosti a zru¢nosti prijimatela socidlnej sluzby a jeho
regeneraciu. Doraz sa kladie na kvalitné a zmysluplné aktivity. Orientujeme sa na zazitok,
sktisenost’ a vytvaranie dobrych pocitov. Pozitivom su aktivity, pri ktorych sa prijimatelia
socialnych sluzieb mézu samy realizovat. Ide o zazitkové aktivity, ktoré sa ¢o najdlhSie
uchovaju a intenzivne posobia na rozvoj osobnosti.

Tvorivé aktivity

Avrteterpia — zamerana na relaxaciu, kreativitu a oddych:

vytvarné techniky

tkanie

Sitie, vysivanie, pletenie

pletenie z papiera ....

vychadzky do prirody s arteterapiou — zber prirodného materialu a vyroba réznych
predmetov

tvorivé jesenné popoludnia — vyroba réznych predmetov z prirodnych materidlov
jesene, Sarkany ....

AN NANANAN

(\

Nasou snahou je prezentacia vyrobkov obyvatelov, ktoré vznikaju Vramci tvorivych
aktivitich. Minuly rok sme sa zuastnili na vystavach organizovanych na Zilinskom
samospravnom kraji:

Vianoc¢na vystava

Velkonocna vystava

Jesenna vystava ,,Za oknami naSich zariadeni®.

umelecka tvorba na sit’azi Zilinsky Oskar

putovna vystava organizovand CSS Fantazia KNM.

SNENENENEN

V zariadeni LUC sit aktivity rozdelené do rozvrhu dennych aktivit, zamerané sii na rozvoj
osobnosti, nadobudanie zrucnosti, vedomosti a navykov.

v Pondelok — piatok — relaxa¢ne a rehabilita¢né cvicenie

v" Pondelok a stvrtok — pracovna terapia v dielni — Sitie a tkanie, plstenie ....

v’ Utorok — kreativne arteterapeutické aktivity

v' Streda — pracovné aktivity zamerané na ipravu vonkajsich a vniitornych priestorov
(nadobudanie pracovnych navykov)

v Piatok — komunitné stretnutie

— vyucba varenia a pecenia
v" Deti a mamic¢ky s detmi do 2 rokov (kazdy det):
- aktivity na rozvoj dietata
- vedenie mamiciek ku spravnym zru¢nostiam pri vychove diet’at’a

Kulturne podujatia
v’ divadelné predstavenia (Mestské divadlo Zilina, Babkové divadlo Zilina), vystipenia
potulného divadla Portéal v zariadeni LUC)
v’ koncerty (SKO Zilina — koncerty vaznej hudby, Viano&né koncerty, Matiné pre deti,
Stredoeuropsky festival koncertn¢ho umenia a podobne, Staromestské slavnosti
Zilina).
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Vylety a pobyty
v’ jednodiiové poznavacie vylety po Slovensku (Bojnice, Rajecka dolina, ZOO Ogkerda,
Sutovské vodopady...)
v' turistika — rozdelenie podl'a naro¢nosti a moznosti jednotlivcov (Stranik, Terchova)
v letny tébor financovany z prostriedkov ZSK 16. — 18. 8. 2016 Orava (tabor v zmysle
zazitkovej pedagogiky)
v’ tvorivé dielne, tibory remesiel

Spolocenské podujatia — Fasiangovy karneval, Staromestské slavnosti, Den deti, Deii matiek,
Oktober — mesiac ucty k starSim, Mesiac ucty k starSim, Vianoce, Mikulas a mnohé iné.
Zugastiiujeme sa aj podujatiach, ktoré st organizované v meste Zilina — Fasiangovy karneval,
a Staromestské slavnosti. PoCas roka sa pripravuju spoloCenské podujatia pri prilezitosti
Fasiangy, MDZ, Deni matick, MDD, Mikula§ a Vianoce. Akcie su organizované aj v
spolupraci s dobrovolnikmi z réznych organizacii, ako aj so Studentmi (Gymnazium sv.
Frantiska, MS Byt¢a, ZS Bytéa...).

Podpora duchovného Zivota obyvatelov — spolo¢né navstevy cirkevnych obradov, pomoc pri
priprave na sviatosti /sv. prijimanie, krst/. Tato oblast’ Zivota je Cisto sukromna zélezitost
kazdého jednotlivca, ku ktorej pristupujeme velmi citlivo. Ide o dobrovolné rozhodnutie.
Tento rok sa chlapci zo zariadenia v Ziline rozhodli mini§trovat’. Av§ak vzhladom na ich vek
im to vydrzalo len chvilu. Pre obyvatel'ov z Byt¢a- Hrabové je snaha v pripade zdujmu
zabezpecit’ duchovnu sluzbu (sv. spoved’ a pod.). Tiez spolo¢ne navstevujui sviti omsu. Je to
najmi pocas Vianoc a Velkej noci.

Multifunkény dom Turie
v’ tvorivé dielne a pracovna terapia
v' regenera¢no-relaxaéna miestnost’ a terapeuticka miestnost’
v’ integrané pobyty.

Pocas celého roka, najmi pocas prazdnin, sa uskutociiuji vikendové a tyzdenné pobyty pre
matky a deti. PocCas tychto pobytov sa uskutocnuju aktivity, ktoré sa v priestoroch zariadenia
LUC nedaju realizovat’. Zohladfiované sti najmi zaujmy klientov — individualne plany. Pocas
celého obdobia letnych prazdnin sa tu vystriedaju vSetci obyvatelia, ktori absolvuji najmé
turistické prechadzky, navstevy kupalisk vo Visnovom a Rajeckych Tepliciach, Sportové
aktivity, hraju sa spolocenské hry alebo vecerné opekanie a posedenie pri ohni. So starSou
mladeZzou je mozné vykonavat’ naro€nejsiu turistiku. Dolezité je, Ze tu mame moznost’ travit
spolo¢ne chvile v zdrav§om prostredi vidieka.

Snahou terapeutického plinu zariadenia je eliminovat’® pocit z inStitucionalneho
byvania. NaSich klientov u¢ime samostatnosti, sebaicte, fungovanie v interpersonalnych

vzt'ahov, sebapoznaniu..... .

Pocas roka 2016 sa uskutocnilo opdt’ viacerO podujati, ktoré pomahaji naSim obyvatel'om
prezivat' v zariadeni LUC Zilina a Zilina—Strazov pekné chvile:

Januar — Marec 2016

v" Privitanie Nového roku 2016
v’ Predstavenie potulného divadla rozpravka ,,Neboj sa“
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Fasiangovy karneval v Luci

Sankovacka a korculovanie

vychédzky do zimnej prirody

priprava na Velku noc — arteterapeutické aktivity na tému Velkej noci, vyzdoba
zariadenia, vel’kono¢né pecenie ....

Medzinarodny den zien — akcia pre mamicky

Vystava na 7SK ,,Velka noc* a navsteva

April — Jin 2016

NN N NN

NN N N N SN NN

Aktivity pre deti — u¢ime sa piect’

vyucba angli¢tiny

cvicenie a spievanie

naucné aktivity — rozvoj diet’at’a

Vylet Rajecké Teplice s detmi

Cykloturistika

Deii matiek v LUCi — ,,Deti mami¢kam*

14. 5. 2016 Camping Slne¢né skaly v Portbke ,,Dent Horskej sluzby* ukazky
zasahov HS a inych zachranarskych zloziek

Staromestské slavnosti: i€ast’ na jednotlivych podujatiach, koncertoch

29. maja 2016. Babkové divadlo Zilina oslavu Medzinarodného diia deti
Vystava starej hasi¢skej techniky v OC Mirage

Névsteva Hasi¢ského a zachranarskeho zboru v Ziline

Navsteva dopravného ihriska

7. 6. Den deti v prirode — Sportovy dent s gulaSkou v Sul'ove

15. — 16. 6. ucast’ na Sportovych hrach v Terchovej organizované DSS Stranik
26. juna 2016 Budatinsky hrad Rozluc¢ka so skolskym rokom

31. jina 2016 privitanie prazdnin v bazéne a pri rozpravke

Oslavy narodenin deti KS

Jul — September 2016

AN N N N N NN

AN N NN

700 Oskerda — vylet do ZOO spojené s navstevou restauracie

Cykloturistika — vylety na bicykloch do okolia prirody

Prechadzky do prirody, mesta, lesoparku

Navstevy kina

Vylet Rajecka Lesna a Rajecké Teplice

Prechadzky do mesta

Ozdravny pobyt Ginopark Beseniova

Jungle park Moj$ — vylet a navsteva restauracie

16.- 18. 8. 2016 Orava — pobyt hradeny z finanénym prispenim ZSK(na
vykonavanie opatreni socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately) — pobyt
zamerany na ozdravenie v prirode + vylet lod’ou po Oravskej priehrade a navsteva
Slanickeho ostrova ...

Vylet na Stutovské vodopady

Posledny den prazdnin vylet ZOO Bojnice

7SK ,,Za oknami na$ich zariadeni*

Prace na multifunkénom ihrisku v CSS LUC

Vystava Dino park + posedenie v restauracii
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v' 11.9. 2016 benefi¢na akcia ROZBEHNI TO — benefi¢ny beh, kde kazdy Géastnik
zaplatil Startovné a tieto financné prostriedky boli venované nasim det'om, resp.
dvom rodindm - Skolské poplatky

v Oslava menin deti KS

Oktéber — December 2016

v

AN

ANANIN

AN

AN

Umenie drotdrov — workshop s pani Mariou PorubCanskou— techniky drotovania,
vyroba $perkov

Ucast’ na omsi — ministranti z KS LUC

Nostalgicka jazda Rajeckou Ancou - 8. oktobra 2016 vylet historickym vlac¢ikom,
Muzeum dopravy na zeleznicnej zastdvke v Rajeckych Tepliciach, jazda na koci,
posedenie V restauracii

Oslava narodenin KS

Festival Dni nadeje 2016 — 17. — 21. 10. 2016

Vecer tisic zelani 2016 - 11. 11. 2016 — akcia na Hlinkovom namesti — vypustanie
lampidnov $t’astia

Tvorivé dielne — vystava ZSK, Stroméek Zelani — vyroba stroméekov so Zelaniami —
dar¢ekmi na Vianoce , vyroba hallowenskych tekvic, viano¢na vyzdoba

V spolupraci z O.Z. Women Institute Slovakia Liptovsky Mikulas realizovany projekt
Z ndzvom ,,Daruj a dostane$s” urCeny pre znevyhodnené skupiny obyvatel'stva. Na
zéklade projektu mohli organizatorky zabezpecit naSim mamickdm aich detom
potraviny, balicky s kozmetikou a hracky pre deti — projekt sa realizoval vdaka
Nadacie Orange — Darujte Vianoce

7. 12. 2016 — divadelné predstavenie potulného divadla Portal . ,,Martinko Klinga¢*
a popoludnie s MikulaSom — navsteva Mikulasa s dar¢ekmi

5. ro¢nik viano¢nej zbierky poriadanej pani Tinou Majtanovou

17. 12. 2016 spolo¢né dopoludnie — divadlo Pribeh, malovanie na tvar, hry,
pohostenie a odovzdanie zbierky mami¢kam a detom

18. 12. 2016 — odovzdanie zbierky — pomoc vo forme potravin a kozmetiky —
krestanské spoloGenstvo zo Ziliny

20. 12. 2016 — navsteva zamestnancov firmy ADIENT odovzdanie dar¢ekov pre deti —
Strom splnenich Zeleni

TieZ odovzdanie dar¢ekov od zamestnancov firmy Skanska — darceky pre deti zakupili
zamestnanci firmi na zaklade vysnivanych darcekov, ktoré deti pisali Jeziskovi.

22.12. 2016 — navsteva viano¢nych trhov a spolo¢ny pun¢ na Marianskom namesti
Priprava na Vianoce — spolocné viano¢né pecenie, viano¢nd vyzdoba, vyroba darc¢ekov
a viano¢ného balenia — arteterapia

Viano&na vystava na ZSK.

Kultirno — zaujmovda éinnost’ Bytéa - Hrabové

Vytvarame podmienky na spestrenie zivota klientov v zariadeni, pricom prihliadame na ich
vek, zdravotny stav, potreby a zaujmy klientov. Spoloc¢enské podujatia si pripravujeme sami,
navstevuji nas deti zo Skolky, zadkladnych $kol alebo sa zGcastiiujeme na nich mimo
zariadenia.
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Januar — Marec 2016

Vitanie nového roka — posedenie pri ¢aji s obéerstvenim
Naviteva Vianoénej vystavy na ZSK

Ucast’ na Novoroénej svitej omsi

Pecenie pernika

Naviteva Ziliny a nakupného centra AUPARK
Koledovanie ,, Dobrej noviny*

Fasiangovy karneval

Bébikoterapia

Naviteva deti z MS v Hrabovom pri prilezitosti MDZ
Velkono¢na Sibacka a oblievacka v Hrabovom
Navsteva Vel'konocnej vystavy

AN N NN Y N N N N SN

April — Jun 2016

Pecenie baboviek

Jarné upratovanie, sadenie muskatov a uprava kvetinovych zahonov
Oslava menin a narodenin

Potulky po Hrabovom s obyvatel'mi

Oslava dna ,,Matiek*

Zamocky den na Byt¢ianskom zamku

Ucast na $portovych hrach v Terchovej

Kulinoterapia

AN N N N NN

Jul — September 2016

Pohybom ku zdraviu

Praca s prirodnym materialom

Oslava menin a narodenin v CSS
Néavsteva okresného mesta

Prechédzky do prirody

Kulinoterapia

Vylet na Putnické miesto Zivéakova
Navsteva Tren¢ina — mesta mody
Navsteva ,,Michalského jarmoku* v Byt¢i
Navsteva pizzerie - Navsteva pizzerie
Navsteva vystavy ,, Za oknami naSich zariadeni*

Oktéber — December 2016

AN N N NN Y N N N NN

Jesenné prace — hrabanie listia

Mesiac tcty k star§im — vystapenie deti z MS a ZS

Hry s balénom — zlepSovanie koordinacie pohybu

Tvorivé dielne

Navsteva divadelného predstavenia ,,Romeo a Jalia“ v Martine

Uprava hrobov byvalych obyvatelov a naviteva hrobov nagich obyvatel'ov
» Sviatok vSetkych svétych*

Navsteva FS Kolarik

AN N NN

<
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NN N NN

Kulinoterapia — pecenie kolacov

Zabijacka v zariadeni

Oslava menin a narodenin

Sadenie vresov a Uprava altanku

Navsteva Mikulasa

Viano¢na vyzdoba izieb a spolo€enskych priestorov
Spoved’ obyvatel'ova rozhovor s kitazom

Oslava ,, 30 rokov Majka

Terapeutické aktivity — denné aktivity (zamerané na rozvoj osobnosti, nadobudanie
grucnosti, vedomosti a navykov) — aktivity sa uskutociiuju pravidelne viackrdt za tyZderi :

Kastiel”:

ASANENENENENEN

LieCebna terapia

Hry s balonom — zlepSovanie koordinacie pohybu
Logopédia — upevitovanie komunikac¢nych schopnosti
Skupinové cvicenia

Upeviiovanie spiritualnych potrieb

Liecebna rehabilitacia

Upeviiovanie sebaobsluznych tkonov

Pristavba:

AN

AN N NN N N N N NN

Cvicenia : zdokonal'ujme si svoju pamét’

Ruc¢né prace — vystrihovanie, lepenie, vyhotovovanie vel’kono¢nych a viano¢nych
0zddb

Skupinové cvicenia

Sutaze na rychlost’ a Sikovnost’

Upevnovanie spiritualnych potrieb

Upevilovanie sebaobsluznych ukonov

spolocenské hry — ¢lovece nehnevaj sa, kartové hry, pexeso, krizovky
pracovné aktivity — Gprava kvetinovych zdhonov, zahrady a aredlu zariadenia
¢itanie knih, novin, pozeranie televizie, besedy na rozne témy

kognitivne cvicenia, praca s terapeutickymi babikami

kulinoterapia — pecenie kolacov

muzikoterapia

l'ahka telesna aktivita, prechadzky.

Rozpodet rozpottovej organizacie CSS LUC bol schvaleny zastupitel'stvom ZSK dia
21. decembra 2015 uznesenim ¢. 02295/2016/0SV

I. iprava rozpoétu bola schvalend zastupitel'stvom ZSK dia 2. 4. 2016, u.¢. 02295/2016/0SV
II. Gprava rozpodtu bola schvalena zastupitel'stvom ZSK dina 27. 6. 2016, u.c.
02295/2016/0SV
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III. uprava rozpoétu bola schvalena zastupitelstvom ZSK dia 19. 9. 2016, u.g.
02295/2016/0SV
IV. tGprava rozpodtu bola schvédlenad zastupitelstvom ZSK diia 21. 11. 2016, u. ¢&.
02295/2016/0SV
V. uprava rozpoétu bola schvilend zastupitelstvom ZSK diia 21. 12. 2016, u. &
02295/2016/0SV

Prijmy bezného rozpoctu za poskytovanu socialnu sluzbu /v eur/

Schvaleny Rozpocet Skutoc¢nost’
rozpocet po zmenach k 31.12.2016
Za predaj vyrobkov, tovarov 53095 53095 55810
a sluzieb — ngjom, zaopatrenie
Za predaj vyrobkov, tovarov 62500 62500 51078
a sluzieb — stravné
Spolu 115595 115595 106888
Vydavky bezného rozpoctu /v eur/
Schvaleny Rozpocet Skuto¢nost’
rozpocet po zmenach k 31.12.2016
Bezné vydavky 714713 836699 786059

Z toho sponzorské prostriedky: 2500,- €

UHRADY

Klienti zariadenia platia uhradu v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v
zneni neskorSich predpisov a VSeobecne zavdzného nariadenia ¢. 31/2014.

Priemerna mesac¢na uhrada za rok 2016:

Domov socialnych sluZieb (Zilina) 113,98 €

Zariadenie podporovaného byvania 31,24 €

Zariadenie nidzového byvania 28,41 €

Krizové stredisko 27,13 €

Zariadenie LUC Zilina poskytuje pomoc matkam s detmi, ktoré sa vyskytuji vo vel'mi tazkej
zivotne situdcii. Ich prijem nepostacuje na zabezpecenie zdkladnych potrieb. Ich prijem casto
nepostacuje ani na uhrady za poskytované socidlne sluzby. Vacsina matiek nie je povinna
v zmysle zdkona o socidlnych sluzbach platit’ thradu, resp. platia ¢iasto¢nt tthradu.

Priemerna mesa¢na uhrada za rok 2016:

Specializované zariadenie (Bytéa-Hrabové) 297,54 €

Domov socialnych sluZieb 297,46 €

Utulok 62,41 €

Na plnu thradu za socidlne sluzby dochodok nepostacuje u 16 klientov, z nich 5 doplacaju
uhradu zGspor, za 4 dopldcaju rodinni prislusnici a 7 klienti maji znizeni uhradu. K

31.12.2016 vedieme pohl'adavku voci zariadeniu v celkovej sume 16387,60 EUR.
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EKONOMICKY OPRAVNENE NAKLADY

EON (1 obyvatel/mesiac za r.2016) — Zilina

DSS: 834,54 €
ZPB: 73451¢€
ZNB: 357,13 €
KS: 75491€
DP: 341,16 €

EON (1 obyvatel’/mesiac za r.2016) — Bytéa-Hrabové

DSS: 1.048,08 €
SZ: 1.048,08 €

Snahou zariadenia LUC je poskytovat’ ¢o najkvalitnej$ie socialne sluzby a $iroké spektrum
aktivit a ¢innosti. Z dévodu limitovaného rozpoctu sme preto niteni svoju ponuku rozsirovat’
prostrednictvom projektov a grantovych programov. Taktiez prostrednictvom Nadacie LUC
sa nam podarilo nadviazat’ spolupracu s viacerymi sponzormi. V roku 2016 sa nam podarilo:

v" EN ISO 9001:2008 — norma manazérstva kvality — audit v mesiaci februar
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v
v

v

v

v

v

v

1. 2. 2016 zagiatok poskytovania novej formy socialnej sluzby UTULOK

Dotacie MPSV a R SR — rieSenie bezbariérovosti hlavny vchod do objektu kastiel'a
v Byt¢i-Hrabovom

Projekt hradeny z finanénym prispenim ZSK na vykonéavanie opatreni socidlnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately 16.- 18. 8. 2016 na Orave — pobyt zamerany na
ozdravenie v prirode + vylet lod'ou po Oravskej prichrade anavsteva Slanickeho
ostrova ....

Projekt  ,Daruj adostane$“. Nadacie Orange -~ Darujte  Vianoce -
realizovany v spolupraci z O.Z. Women Institute Slovakia z Liptovského Mikulasa.
Zapojenie viacero znevyhodnenych skupin obyvatel'stva. Ideou projektu bolo vzajomné
obdarovanie sa azabezpeCenie nasim mamiCkam aich detom potraviny, balicky
s kozmetikou a hracky pre deti.

Rozpocet zariadenia (krizové stredisko) asvojpomocne — nové kuchynské linky,
marmolit na steny, dlazba

Rozpocet zariadenia asvojpomocne - kompletné osvetlenie hlavného vchodu,
kompletnd vymena vratnika a zvoncekov, oprava oplotenia a priprava na vytvorenie
vstupu z hornej Casti objekt Bytéa-Hrabové

Rozpocet zariadenia a svojpomocne — nové kuchynské linky, marmolit na steny, dlazba
a obklad kupel'na pav. B prizemie Zilina

Nadacia LUC v Ziline, finan¢né dary, budované svojpomocne - Prace na dobudovani
Multifunkéného ihriska  Zilina — uprava terénu, polozenie umelého travnika,
dokoncenie oplotenia — mantinely

Rozpodet zariadenia - kompletna vymena vratnika a zvonéekov Zilina a vymena kotla
na pracovisku v Strazove

Rozpocet zariadenia a svojpomocne — dobudovanie priestorov pre nova socialnu sluzbu
— utulok v Bytc¢a-Hrabové (otvorenie 1. 2. 2016)

Grantovy systém mesta Zilina — projekt festivalu ,,Dni nadeje 2016“ — XXII. roénik
festivalu zameraného na patologické javy v spolo¢nosti konany pod zaStitou predsedu
ZSK Ing. Juraja Blanara

Zabezpetovanie dobrovolnickej prace spolupraca s Okresnym sidom Zilina — vykon
trestu v zariadeni

Spolupraca s KR PZ Zilina — iéast’ psycholégov zariadenia na vysluchoch maloletych
a mladistvych

Spolupraca so Skolami — dobrovolnicka ¢innost’ a aktivity Studentov pre obyvatelov
zariadenia, umoznovanie absolvovania exkurzii

spolupraca s SKO, Mestskym divadlom Zilina, Babkovym divadlom Zilina

sponzorsky — navstevy Mestskej plavarne Zilina

sponzorské aktivity a zbierky jednotlivcov — Tina Majtanova (pripravila V. ro¢nik

zbierky a aktivity a mobilizuje svojich kolegov pre dobrovolnicku ¢innost' pre deti
V naSom zariadeni)

Thermal park GINO PARADISE BESENOVA — sponzoring umoznenie viacerych
navstev parku pre obyvatel'ov zariadenia za znizené ceny

Nadécia LUC v Ziline — jednodiiové nauéno-poznavacie vylety pocas leta, Dent deti v
prirode — Sportovy den s gulaskou v Stlove.
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Zastupitel'stvo 7SK na svojom zasadnuti ditia 19. decembra 2016 schvalilo rozpodet CSS
LUC narok 2017 nasledovne:

115595 €
v tom | administrativne poplatky a iné poplatky /220/ 115595 €
iné nedanové prijmy /290/ 0 €
925964 €
vtom: Bezné vydavky /41/ 701369 €
Bezné vydavky /46/ 115595 €
610 mzdy, platy, sluZ. prijmy a OOV 472055 €
620 poistné s prispevok do poistovni 174769 €
630 tovary a sluzby 168190 €
ztoho: | 640 bezné transfery 1950 €

Kapitalové vydavky /41/  109000,- €

Mimorozpoctové zdroje:

AN

AN

AN

Dotacie MPSV a R SR — interaktivna tabul’a pre pracu s detmi

Vyzva ZSK pre krizové strediska — projekt pre aktivity deti v krizovom stredisku
Spolupraca s DOXX stravné listky, Zilinskou teplarenskou a.s., Hypermarket TESCO
Zilina, Rottary klub Zilina,

Dobudovanie Multifunkéného ihriska v Ziline (sponzoring)

Grantovy program mesto Zilina XXIII. ro¢nik celoslovenského festivalu ,,Dni nadeje
2017«

Nadacia Lu¢ v Ziline — rehabilitaéné a ozdravné pobyty GINOPARK Besetiova,
vV Multifunkénom dome Turie, ndu¢no-poznavacie vylety pocas leta

Spolupraca s SKO Zilina, Mestskym divadlom Zilina a Babkovym divadlom Zilina.
Grantové projekty bank a inych institacii...
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Ing. Zuzana Zakové
041/7243496
dssluczakova@vuczilina.sk
dsslucriaditel@vuczilina.sk
0905 571 882
041/7234993
dsszakrala@vuczilina.sk

041/5640130
dssluc@gmail.com

041/5533526
041/5533901
sucnikova@vuczilina.sk
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Sankovacka na svahu Cvicenie deti

Ping-pongovy turnaj

Vel’konoénd vystava na ZSK V' Jungle parku
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Na dopravnom ihrisku Kreativne aktivity
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Oslava Barborka ma narodeniny Navsteva u hasic¢ov

Dert matiek Vylet do Bojnic
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Drotarsky workshop Vyrobky

Sportové hry ZSK Oslava narodenin
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Ozdravny pobyt v BeSeriovej V bazéne v LUCi
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Nasi ministranti

Dni nadeje 2016 Priprava vianocénej vystavy — prdca s hlinou
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Navsteva sponzorov Predvianocné predstavenie potulného divadla

Vianocny projekt ,,Darujte Vianoce“ Predvianocny puné
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e

Navsteva Ziliny Navsteva pizzerie

Navsteva Bycianského zamku Navsteva Trencina
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Sadenie kvetov na jar Pracovnd terapia na zdhrade

Vianoéné trhy v Ziline Navsteva Bytce

Kulinoterapia
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